
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DOSSIER D’INSCRIPTION 
SAISON 2024 – 2025 

 

 Note : Pour que l'adhésion puisse être enregistrée, le dossier d'inscription doit obligatoirement 
comprendre : 
 

o la demande d’adhésion complétée 
o le questionnaire de santé ou un certificat médical d’aptitude à la danse  
o 2 chèques de 40€ : un chèque de cotisation qui sera encaissé et un chèque de caution qui vous sera 
rendu en fin d’année si l’adhérent a tenu ses engagements. 
 

 Reprise des cours : MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2024 
 

CONTACTS 
Nous restons à votre disposition pour tout renseignement complémentaire.  

 

Notre site : quelmessportsetloisirs.e-monsite.com 
Notre page Facebook : Quelmes Sports et Loisirs (www.facebook.com/quelmessportsetloisirs) 
Notre groupe Facebook (groupe privé réservé aux adhérents) : Quelm’Show 

Notre adresse mail :  quelmes.sports.et.loisirs@gmail.com 
Nos numéros de téléphone 
Claudie OGEZ – Responsable de la section danse : 06.22.03.97.79 
Marine OGEZ – Secrétaire de l’association et entraîneuse : 06.32.40.44.07 
Mélissa OGEZ – Entraîneuse du groupe des grandes : 06.76.91.60.27 

 
HORAIRES ET TARIFS DES COURS 

 

Les élèves sont répartis en groupe en fonction de leur âge. Les cours ont lieu tous les mercredis 
après-midi hors vacances scolaires. 
 

Horaires Age Groupe 
15h15 - 16h 2017 - 2016 et 2015 Moyen.ne.s 
16h – 16h45 2014 - 2013 Ados 
16h45 - 17h15 2019- 2018 Petit.e.s 
17h15 – 17h45 2022 -2021 -2020 Tout.es-petit.e.s 
17h45 – 18h30 2012 – 2011 - 2010 et 2009 Grand.e.s 
18h30 - 19h30 2008 et avant Adultes 

 

INFOS COMPLÉMENTAIRES 
 

L’adhésion est au tarif unique de 40€.  
Pour les nouveaux adhérents, les deux premières séances sont des cours d’essai gratuits. 
Les chèques sont à établir à l’ordre de Quelmes Sports et Loisirs. 
Une attestation de paiement peut vous être délivrée sur demande. 

DOSSIER 

D’INSCRIPTION 
QUELM’SHOW 

Section Danse de l’association QUELMES SPORTS ET LOISIRS 

http://www.facebook.com/quelmessportsetloisirs
mailto:quelmes.sports.et.loisirs@gmail.com


REGLEMENT INTERIEUR DE L’ASSOCIATION 
 

o Article 1 : Les cours sont ouverts aux élèves inscrits et à jour de leur cotisation. Les adhérents 
sont tenus d’assister régulièrement aux cours avec une tenue adaptée. 

 

o Article 2 : En cas d’absence, ils sont priés d’en prévenir la responsable ou l’entraineuse. En cas 
d’absences répétées, les entraîneuses se voient le droit de ne pas inclure l’élève absent dans une 
chorégraphie. 

 

o Article 3 : Les adhérents reçoivent un calendrier en début d’année précisant les mercredis 
vacants et les différents événements programmés pour la saison. 

 

o Article 4 : Les adhérents s’engagent à respecter les membres du bureau, responsables et 
entraineuses qui donnent de leur temps bénévolement.  

 

o Article 5 : La prise en charge des élèves par l’association et l’entraîneuse s’achève à la fin du cours. 

 

o Article 6 : Les adhérents s’engagent à participer au gala annuel de fin de saison. 

 

o Article 7 : Les adhérents s’engagent à rendre la totalité des costumes après le gala. 

 

o Article 8 : L’association est développée et gérée bénévolement, il pourra donc être demandé aux 
adhérents ou à leur famille un minimum de participation pour la confection de costumes, de 
décors ou pour la préparation du gala de fin d’année. 

 
En cas de non-respect de ce règlement, le bureau se réserve le droit d’encaisser le chèque de 
caution. Si vous avez respecté vos engagements, il vous sera rendu en fin de saison. 
 

AUTORISATION D’EXPLOITATION D’IMAGE (photo ou vidéo) 
 

Je soussigné, adhérent majeur ou représentant(s) légal(aux) de l’adhérent mineur, autorise 
l'association Quelmes Sports et Loisirs à réaliser ou faire réaliser des images fixes ou animées pour 
des usages en lien avec l'association : article de presse ; exposition ; publications internet ; 
enregistrement du spectacle ; publicité. L'association s'interdit de procéder à une exploitation des 
images susceptible de porter atteinte à la vie privée ou à la réputation de l'adhérent. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DEMANDE INDIVIDUELLE D’ADHESION 
SAISON 2024 - 2025 

Afin d’éviter toute erreur, merci d’écrire lisiblement  

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Date de naissance : _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ _ _ _  

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Code postal : _ _ _ _ _ _ _ _   Commune : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Téléphone domicile : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Adresse mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

POUR LES ADHERENTS MINEURS 

Représentant légal de l'enfant (résidant à la même adresse) 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Lien de parenté : _ _ _ _ _ _ _ _ _   Téléphone portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Adresse mail : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Personne à prévenir en cas d’accident (si différente du responsable) 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Lien avec l’adhérent : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Téléphone portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Code postal : _ _ _ _ _ _ _  _  Commune : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

QUESTIONNAIRE DE SANTE 
 

1. Avez-vous ou votre enfant des problèmes de santé actuels qui pourraient vous empêcher de 
participer à des activités physiques intenses ?    Oui       Non 
 
2. Prenez-vous ou votre enfant régulièrement des médicaments qui pourraient affecter votre pratique 
de la danse ?                         Oui                  Non 
 

3. Avez-vous ou votre enfant des restrictions physiques, des limitations de mouvement ou des douleurs 
articulaires ?                  Oui                Non 
 

En signant ci-dessous, je déclare que moi-même/mon enfant ne présente aucun problème de santé qui 
pourrait m'empêcher de pratiquer la danse. Je comprends que je suis responsable de signaler tout 
changement dans ma condition de santé qui pourrait affecter ma participation. 
 

Veuillez noter que ce questionnaire de santé est un outil d'évaluation général et ne remplace pas un avis 
médical professionnel. En cas de doute ou de préoccupation concernant votre aptitude à participer à des 
activités physiques intenses, nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin traitant. 
 
Je soussigné _________________________________________________ avoir pris connaissance du règlement 
intérieur de l'association pour la saison de danse en cours et en accepter sans réserve les 
dispositions ainsi que certifie l’exactitude des informations données ci-dessus. 
 
Fait à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    Date : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Signature de l'adhérent majeur  
ou du représentant légal 


